Formato planificación con elementos de las Bases Curriculares 2012.
Asignatura:__     Ciencias Naturales                                   		Nivel/Curso:_	NB1/ 1º Básico____
Marco referencial:Video:
http://www.youtube.com/watch?v=NFv-w6Jg80Q
La vista: 
El sentido de la vista es el que nos permite percibir sensaciones luminosas y captar el tamaño, la forma y el color de los objetos, así como la distancia a la que se encuentran. Estas sensaciones llegan a través de los ojos, órganos encargados de la visión. Dentro del mismo se encuentran células receptoras que se encargan de armar las imágenes de los objetos y trasmitirlas al cerebro. El ojo es un órgano muy delicado. Su parte posterior está protegida por los huesos del cráneo y la cara. Su parte delantera es protegida del polvo y otros cuerpos extraños por las cejas, las pestañas, los párpados y las glándulas lagrimales.
Los cuidados básicos que debes tener en cuenta son los siguientes: intenta relajar la mirada cuando estés en casa. Si quieres ver la tele, colócate a una distancia adecuada de la pantalla y no apagues la luz, porque tendrás que forzar más los ojos.
Es interesante que de vez en cuando, realices paseos al aire libre. Es una forma de que los ojos estén en contacto con la luz del sol. ¡Aparca de vez en cuando las gafas de sol!
También debes tener cuidado y no poner los ojos en contacto con la suciedad y no frotarlos con los dedos o con las palmas de las manos cuando te pican: lo ideal es que los laves con agua fría.















Objetivos de aprendizaje (OA): 
Identificar y describir la ubicación y la función de los sentidos proponiendo medidas para protegerlos y para prevenir situaciones de riesgo. 
(OA 6)Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable por medio del desarrollo físico y el autocuidado.
Reconocer la importancia de seguir normas y procedimientos que resguarden y promuevan la seguridad personal y colectiva.

Actitudes (OAT): 						                              Eje:				           	
Ciencias de la vida.






	Objetivo
 (deglose del OA)
	Tiempo
	Habilidades
	Actividad de aprendizaje (inicio-desarrollo-cierre) 
	Desempeño observable.
(evaluación – tipo de instrumento)

	Identifican el ojo como aparato del sentido de la visión.
Reconocen su forma y mecanismos de función.


Identifican reacciones de la visión frente a la oscuridad e incandescencia.
[bookmark: _GoBack]Reconocen la importancia y el cuidado  de la visión.













	
45 min.
	
Identificar
Observar
	
Inicio:
Miran un video de la Web concerniente al sentido del olfato. Lluvia de ideas del porqué están viendo el video.

Desarrollo: realizan una lluvia de ideas respecto de la utilidad que presta el sentido de la vista. Descubren su importancia para la vida y desarrollo del ser humano. Se asocian ideas generales y particulares de cómo funciona la visión y el ojo respectivamente.
Experimentan con visión en la oscuridad, con luz apropiada y con incandescencia.
Dibujan las cosas que pueden ver a su alrededor en la sala de clases.

Cierre:
Comentan lo aprendido en clases.
Relacionan el sentido de la visión con la lectura de números, símbolos, letras, palabras, etc…
Reúnen ideas sobre el cuidado de la vista.
	
Observación directa del desarrollo de la clase (formativa).






